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孩子学钢琴 

------家长应该注意的几个问题 

孩子年龄小,生活,学习自理能力不强,无法

独立学习钢琴,因此,孩子学琴之前,家长也要作好充

分的思想准备,对钢琴这门乐器的了解,对孩子学习

钢琴的艰苦性,长期性的认识,如何陪孩子听课,如何

辅导孩子练琴等.总之,家长要做好和孩子一起学习

的准备.这样有准备地让孩子开始学琴,就为孩子今后顺利学习奠定了基础. 

家长的督促和辅导在孩子学习的过程中也是一个非常重要的因素.家长要帮

助孩子学习好钢琴,采取孩子喜欢的,容易接受的方法在练习中因势利导.另外还

要和孩子一起学习音乐基础知识,学习钢琴的弹奏方法,配合老师的要求,耐心细

致地帮助孩子学习.在你孩子不懂的时候要有耐心,假如你在孩子遇到困难时自己

也表现出不耐烦的或是恨铁不成钢的表情,孩子的积极性会受到打击的。要知道

孩子的积极性很容易建立也很容易被毁掉.具体来讲,帮助孩子学钢琴,要努力做

好以下几项事情： 

1.陪孩子听好每一堂钢琴课 

循环渐进的.父母中最好固定一个人陪孩子学习钢琴.这样,对老师课堂上

布置的内容,要求,目的就能前后贯通,辅导起来也会得心应手.开始阶段,课的内容

可能不多,但对孩子来说,不一定能完全明白并掌握好,家长可以用成人的思维去

领会老师的教学意图,看清老师的示范动作和要求,然后贯穿到孩子每天的练琴
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中。 

2.培养孩子练习的习惯 

上课与练琴是钢琴学习中不可分割的重要组成部分.课堂上，孩子和家长

对老师的指点要心领神会,但光领会还不行,关键要靠练来解决.这如骑自行车和

游泳,不管你讲的多么有道理,不经过一段时间的练习,你永远是学不会的.因此,一

开始学琴,家长就要让孩子养成天天练琴的习惯,要确定孩子每天练习多长时间,

什么时候练习.孩子年龄小,注意力不能长期集中在一件事情。所以,初学钢琴时,

一次练习时间不宜过长,家长可根据孩子的性格特点,身体状况而定,一般从 10 分

钟开始,逐步增加到 15 分钟,20 分钟,以后可以随知识的掌握和年龄的增长逐步延

长练习时间。而且,练习时间最好固定,不要随意改动,使孩子形成一种练习的规律,

每天一到规定时间,就感觉到要开始练琴,切不可因为今天家长有事就不练琴,明

天家长有时间就逼孩子练上一个小时,两个小时,似乎想把昨天的损失补回来.实

际上,这种练习事倍功半,收效甚微,甚至是没有效果的.练琴最忌讳的就是三天打

鱼,两天晒网. 

家长可以为孩子制定一个练琴评定表,包括练习时间,练习内容,练习中的

表现,每天练完琴后,与孩子一道填完小结.练琴认真,完成任务好,就有奖励,练琴不

认真,没有完成任务,就没有奖励,这样一周或一月总结一次,使孩子在有奖罚的过

程中关心自己练习的结果,产生练琴的兴趣,形成练琴的责任感. 

3.培养孩子的注意力. 

弹钢琴技巧性,实践性,独立性要求都非常强,就是成年人学钢琴都需要很

强的自制力,对孩子来说,就更加不容易了.因此,家长辅导孩子练琴时,要了解孩子

这一心理特点,一方面充分利用孩子注意力集中的这段时间练习教师布置的重点
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内容；另一方面,家长还应该不断摸索,发现去培养和延长孩子注意时间.家长如果

能想方设法,坚持不懈地注重孩子这方面的训练,孩子的钢琴学习将会一个阶段一

个阶段的产生飞跃. 

4.培养孩子顽强的毅力. 

钢琴乐曲复杂,技巧难度大,特别是对刚入门的孩子来说,眼睛要看两行不

同的乐谱,双手手臂,手腕,手指要做不同的动作,耳朵要听不同的旋律,和声,脑子里

还要想象音乐的内容和形象.这种活动要配合得当,绝非是一件容易的事情,因此,

帮助孩子克服困难几乎贯穿于钢琴学习的全过程.在钢琴教学中,我经常遇到这样

的情况,有的孩子很有音乐天赋,但缺少顽强的毅力,学习怕困难,不刻苦,最后,钢琴

学习很难有起色.有的孩子音乐条件不是很好,但很有毅力,坚持刻苦钻研,刻苦练

习,最终取得学习上的成功.这说明, 勤奋和毅力是学好钢琴的必要条件. 

辅导孩子练琴,需要知识,能力,耐心,和切实可行的方法.孩子学习钢琴,家长

既不能撒手不管,当旁观者,也不能包办代替,而应该将其视为一件重要的事情和

一门学问来探讨,研究.这样,在陪伴孩子学琴的过程中,你和孩子都得到了精神世

界的交流和满足.当问那些孩子”音乐感觉是什么”，孩子们大多会很兴奋得的告

诉你：痛快、舒服。 这也许就是音乐真正神奇的地方。 
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